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澳门为中医药出海提供便利“通行证”
越来越多大湾区青年投身中医药事业，探索“走出去”新路径

    【编者按】
    岐黄之术，源远流长。中医药学是中华文明的瑰宝，如何推动中医药走向世界，造福全人类，是时代赋予的使命和责任。在此前已发布三季“岐黄海踪——中医药文化全球深调研”全媒体报道的基础上，南方日报今起推出“岐黄海踪第四季——中医药新势力”全媒体报道，聚焦中医药全产业链中“传承精华、守正创新”的新势力，探寻中医药走向海外的“密匙”。
    胶囊、颗粒、蜜丸……与横琴一水之隔的澳门跨境工业区内，广药集团澳门生产基地刚刚拿下澳门特区政府颁发的中药制造准照。这也意味着，“澳门制造”的中药有望从这里走向世界。
    推动中医药出海，澳门是关键一环。这里辐射3亿多人口葡语系国家，“澳门制造”的标签，也为中医药产品走向海外提供了便利的“通行证”。粤澳在中医药领域合作多年打下的基础，正为中医药出海探寻出一条新路径，也吸引粤港澳大湾区青年投身中医药事业，助推中医药走向国际。

    ●南方日报记者 严慧芳 王瑾 彭奕菲

    产业落地▶▷
   内地药企试水“澳门制造”
    白天在澳门上班，晚上通过跨境工业区通关回到珠海居住，广州人黄颖逐渐适应了“跨城”生活。
    2021年12月17日，广药集团的澳门生产基地——青洲制药厂正式竣工投产，第一期工程面积超2000平方米，设有中药颗粒剂等六大剂型生产线，这也是澳门最大且首个按照现代GMP标准设计建造的中药制药厂。伴随青洲制药厂落地的，还有黄颖等一批中药研发生产的技术骨干。
    作为广药集团（澳门）国际发展产业有限公司助理总经理，黄颖对推动中医药出海有着自己的理解：“跟日韩的汉方药相比，在新技术应用、市场创新方面，我们还有很大空间。落地澳门的这家GMP制药厂，希望可以突破传统技术的束缚，研发创新产品，推动中医药更好地走向国际化。”
[bookmark: _GoBack]    “对于国际贸易来说，‘澳门制造’提供的原产地证明非常重要。”黄颖补充说道，在澳门，中药组方药用物质基础变化不大，剂型改变对药物的吸收利用影响较小，或研究证明改变未降低药物安全性及疗效，视为“同名同方药”，注册时间可以大大缩短，为企业节省了时间和成本。
    便利来自于澳门特区政府对中药产业的重视和规范管理的推进。2022年1月1日，澳门《中药药事活动及中成药注册法》正式生效，填补了澳门中药注册管理的空白。澳门中医药学会会长石崇荣指出，随着上述法规的出台，未来“澳门制造”的中药产品将有条件进入大湾区市场甚至葡语系国家和地区，对促进澳门中医药传承创新发展，具有重要意义。
    “我们一个减糖版的10g复方板蓝根颗粒，作为‘澳门制造’第一个创新型同名同方药品，有望在10月获批上市，未来还会有更多产品落地澳门。”提到青洲制药厂的未来，黄颖信心满满。
    除了在澳门建生产基地，位于横琴的粤澳合作中医药科技产业园也备受青睐。澳门中药工业基础相对薄弱，中医药企业发展也受到土地等配套资源紧张的制约，但一水之隔的横琴，不仅补上这一短板，更为中医药产业发展聚集人才和资源，打造出集群效应。
    2021年9月出台的《横琴粤澳深度合作区建设总体方案》提出，要发展中医药等澳门品牌工业。作为澳门发展中医药产业的重要载体和平台，位于横琴的粤澳合作中医药科技产业园落成至今，注册企业已达228家，涉及中医药、保健品、生物医药等多个领域，已逐渐形成一定的产业集聚态势。目前，产业园已完成包括澳门企业在内的多家企业共9款产品在莫桑比克注册成功，部分产品已实现出口销售，同时，7款产品在巴西获得中成药注册备案上市许可，即将进入当地市场销售。
    “在合作区生产的中医药等产品经澳门审批和注册后，允许使用‘澳门监造’‘澳门监制’或‘澳门设计’标志，我们也准备在横琴建设现代化无人工厂。”黄颖介绍，广药集团已在横琴设立了包含医药研发、供应链等在内的多个项目，逐渐打通除种植之外的全产业链布局。

    中药出海▶▷
   贸易通过澳门达成“双循环”
    粤港澳大湾区三地优势互补，正在成为中医药发展热土，吸引澳门青年投身中医药出海事业。
    在横琴的澳门青年创业谷内，绿树葱茏，“90后”澳门青年黄茵的公司就设在这里。2019年，黄茵在横琴创办了湾谷科技研究（珠海）有限公司，成为广药集团在澳门的独家代理，推动中医药从澳门走向葡语系国家。
    “澳门有自己的区位优势。对外而言，它本身就已经和葡语系国家、地区之间搭建贸易关系；对内而言，澳门作为粤港澳大湾区的一员，无论是内地产品到澳门，还是澳门产品进入内地，都有一定优势。”黄茵认为，中医药贸易通过澳门，可以达到很好的“双循环”效果。
    中医药出海并非易事。由于中药的成分、用药方式等十分复杂特殊，中药质量的标准化难度不小。加之每个国家的药品注册标准不一，成本极高，中药一直难以以药品的“身份”出海。黄茵将目光投向中药衍生品市场。“比如云南白药牙膏或者灵芝孢子油，这些衍生品不需要被定义为药品，而是有中医药概念的用品、食品，受众面会更广，也更容易被人接受，从而吸引人们慢慢去了解背后的中医药文化。”
    在广州中医药大学博士毕业后，澳门青年蔡通回澳门开设了一家中医诊所。她选择通过中药衍生品——手工皂、泡足锭等方式，为不同人群提供中医药服务。“手工皂在欧美等地已比较流行。不少外国游客会购买我们做的中药手工皂带回本国，这也是从另一个维度推广中医药文化。”蔡通说。

    文化先行▶▷
   打造世界级中医药认证中心
    行走在澳门街头，中药房、中医馆遍布大街小巷。澳门的中药房多达上百间，游客到澳门也会购买相关衍生产品作为手信，这为推动中医药走向世界提供了良好的基础。
    跌打油、骨痛贴、润喉片……在位于澳门看台街的康健药房内，琳琅满目的中药类产品堆满了货架。“新冠肺炎疫情以来，大众对于提高免疫力越来越关心，带动相关的中药类产品热销。”药房创始人陈锦达告诉记者。
    澳门发展中医药活力初现，越来越多的澳门年轻人选择从事中医药行业。
    “我们学会有近400多名本地注册会员，超过70%都是‘90后’，其中有近20%具有研究生或以上学历。年轻人的加入，也为澳门中医药发展带来新的景象。”石崇荣介绍，目前澳门有200多家中医诊所，算上附设有中医科的西医诊所在内，则多达三四百家。近10年间，年轻人看中医的人数不断上升，“一方面，因为年轻中医的加入，沟通更加方便；另一方面，大众对于中医药的认知有所提高，特别是新冠肺炎疫情发生之后，民众对中医药的认可程度不断提高。”
    此外，中药剂型的不断提升与改良，如浓缩颗粒冲剂、丸剂、片剂等剂型，也为普及中医药的服药模式提供了便利。
    “中医药要走出去，文化、科普先行是一条有效的路径。”石崇荣认为，推广中医药文化，要有针对性，以本土化、通俗易懂的方式讲述中医药故事，让更多国家、更多人真正认识中医、了解中医药、认同中医药疗效。
    在澳门基金会支持下，澳门中医药学会大力推动中医药学术及中医药科普文化的发展，每年定期出版两期中医药杂志共3000本，免费派发给业界及民众，让社区能够普及中医药文化的传承与发展。同时，学会也在通过线上方式推广中医抗疫理念。
    在产业方面，石崇荣指出，要让澳门中医药走向国际，关键是建立获国际认可的质量认证标准，将澳门打造成世界级中医药认证标准中心，这是“澳门制造”中药产品进入葡语系国家和地区的关键之一。

    ▼面孔
    “90后”澳门青年黄茵：
    做好中医药的“摆渡人”
    从小看到父辈在中药生产领域深耕，大学主修心理学专业的“90后”澳门青年黄茵，在毕业后则“跨行”走上了中药贸易的道路。
    “好酒也怕巷子深”，黄茵说，再好的东西，不推广，就没有人知道。她不仅把中国的中药保健品卖到海外，未来还计划打造属于自己的中药衍生品品牌，借助粤港澳大湾区，推动中医药出海，做好“摆渡人”。
    南方日报：身为澳门人，大学又学的是心理学，为何选择中药贸易作为创业方向？

    黄茵：2016年大学毕业时，我就希望跳出澳门，到不同的地方学习更多经验，最后找到自己的方向。我爸爸一直从事中药生产工作，这让我对中药领域有天然的亲近。大学毕业后，我到广药集团旗下的进出口公司实习过一段时间，后来又有机会到上海参加了“澳门青年人才上海学习实践计划”，这些经历都影响着我的选择。2018年我回到澳门，先是开发了一个线上预约看病系统，吸引澳门四分之一的诊所跟我们合作。有了平台后，我开始寻找产品，刚好广药集团也希望在澳门寻找合作伙伴将产品推向海外，2019年，我在横琴成立了分公司，成为广药集团在澳门的独家代理。
    南方日报：你认为澳门在推动中药出海这件事上，有什么优势？
    黄茵：澳门只有不到70万人，市场容量很小，但目前中医药产业被列为澳门四大重点产业之一，内地也有不少药企在澳门落子，这主要是考虑到澳门与葡语系国家的联系。在横琴成立公司后，我曾到巴西和葡萄牙考察，发现这些国家对中医并不陌生，巴西人会到中医诊所做针灸推拿，葡萄牙是欧洲第一个正式完成“传统中医药”立法的国家。当地对中医药的认可，加上与澳门之前搭建的贸易关系，我相信通过澳门这个出口，中药的出口相对来说会顺畅一些。
    南方日报：目前你的中药出海之路走得顺畅吗？
    黄茵：我们已经将广药集团的几款中药保健品成功引入澳门，也跟葡萄牙的相关管理部门进行了商谈，希望能得到当地的准入注册，他们也给我们提供了相关的方案。此外，我们还计划推动更多的品种一起出海，减少单个品种海外注册的成本压力。
    现在都在讲“双循环”，我们也不例外，除了将国内的中药品种推广至海外，2021年我们还在澳门收购了一家药厂，拥有4个经典名方的生产许可，未来打算将这些中药推向内地市场。近期一些美国、日本的药企也来找我们，希望通过澳门走入粤港澳大湾区。
    南方日报：从你这几年的从业经验来看，中药要走向海外，需要哪些努力？
    黄茵：其实不少内地的药企来向我咨询这一问题，我给他们的建议都是，无论是澳门市场还是海外市场，第一步不一定是做药品的贸易。药品注册是非常复杂的事情，每个国家的标准都不一样，成本巨大。但我们换一个角度思考，中医药是一种关于健康的文化，中药衍生品是更加巨大的市场，无论是保健品、食品还是日用品，加入中药养生的理念后，都会带来健康生活的概念。未来我也希望能做自己的中药衍生品品牌，将中医药养生作为生活方式向海外推广。等到这种文化深入人心后，中药的出口会容易得多。
    南方日报：在澳门横琴两地创业这些年，最大的感受是什么？
    黄茵：2019年我来到横琴时，粤澳合作中医药科技产业园已经建起来了，这一年也是澳门回归20周年，两地政府出台了相当多的优惠政策。那一年我陆陆续续推动不下10个澳门好友来到横琴创业。实际上，居住在澳门、工作创业在横琴并不是一件困难的事情，新冠肺炎疫情暴发后，也有越来越多的澳门人愿意来到横琴寻找机会。现在，《横琴粤澳深度合作区建设总体方案》也发布一周年了，我相信两地的融合会带来更大的发展空间。
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