《与古人一席谈，治好了我的精神内耗》
音视频文字稿
先导动画短片
（位于H5开头位置）
【字幕】
从前的日色变得慢，车，马，邮件都慢。从前的人，过着怎样的人生？
与古人一席谈，治好了我的精神内耗。
剧情短片一：《与大儒李鳌峰对话》
（视频位于互动点击第一位人物）

【字幕】广州黄埔·穗东南湾
【对白】
李鳌峰：怎么了？这画得很好啊。

少年：你是谁？

李鳌峰：在下李鳌峰，上京考试未中，回到家乡隐居。

少年：你们真好，考不好还能回家。我每天活在焦虑里，等着35岁失业。

李鳌峰：我的老师陈白沙是著名的理学家，同学湛若水是一代大儒，要是照你这么说，我岂不是早早“躺平”了？

少年：可你文章写得好，后人都称赞你为“善士”。

李鳌峰：年轻人，非淡泊无以明志，非宁静无以致远。不是时间变快了，而是你的心急了。

少年：或许有时候，慢一点稳一点也不是坏事。

动画短片一：《李鳌峰人物小传》
（视频位于《与大儒李鳌峰对话》播放完毕后）
【字幕及配音文本】
广州黄埔南湾村中，曾有一书院，名为西台精舍。西台精舍为李鳌峰所建，他出生于此，年十二能诗文，后赴京考试未中，回到此地隐居，过着清贫宁静的生活，骑驴负薪、烹葵煨芋，以文章道德自持，乡人称他为“善士”。

剧情短片二：《与一代文坛领袖苏轼对话》
（视频位于互动点击第二位人物）

【字幕】广州黄埔·南海神庙
【对白】

中年人：你是谁？
苏东坡：哈哈哈哈，你看起来好像有心事？

中年人：我三十几岁，一事无成，在哪都干得不好。我看我这辈子就这样了。

苏东坡：哈哈哈，年轻人，看看我是怎么说自己的——问汝平生功业，黄州惠州儋州。

中年人：你是苏东坡！你这一生，不是被贬，就是在被贬的路上，你是为什么这么豁达乐观呢？

苏东坡：九死南荒吾不恨，兹游奇绝冠平生。岭南之景也一绝，你看这扶胥浴日，波涛万顷，千帆竞渡，碧浪耀金……可不是哪里都能见到的景色。

苏东坡：莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。
中年人：谁怕，一蓑烟雨任平生！
动画短片二：《苏轼人物小传》
（视频位于《与一代文坛领袖苏轼对话》播放完毕后）
【字幕及配音文本】

苏轼一生仕途坎坷，辗转过大宋的大半疆域，黄州、惠州、儋州正是他三次被贬的地方。苏轼南下北归两次经过广州，一路游山玩水，写诗作词。途经南海神庙时，被“扶胥浴日”一景惊艳，写下《南海浴日亭》一诗。

剑气峥嵘夜插天，瑞光明灭到黄湾。
坐看旸谷浮金晕，遥想钱塘涌雪山。
已觉苍凉苏病骨，更烦沆瀣洗衰颜。
忽惊鸟动行人起，飞上千峰紫翠间。

——苏轼

剧情短片三：《与凌家进士凌福彭对话》
（视频位于互动点击第三位人物）
【字幕】广州黄埔·深井村
【对白】
凌福彭：出来吧。

小朋友：请问你是？

凌福彭：一位凌家后人罢了。

小朋友：是那个出了很多学霸的凌家吗？

凌福彭：我深井凌氏确实世代书香。从明至清，凌氏子弟中中进士者达七人。你看村里，光是以“进士”命名的巷子就有三条。

小朋友：这也太厉害了，那是不是也有很多大官？

凌福彭：哎，读书可不是为了当官，中了进士也不一定就能当大官，有的甚至连官也没有。

小朋友：那你们读书是为啥？
凌福彭：宋代先祖凌震抗击元军，两次收复广州；清朝末年凌廷飚镇守靖远炮台……我们凌氏子弟更为骄傲的是能够保家卫国，如果没有远大的志向，确实很难熬过寒窗苦读啊！

小朋友：这就是所谓的“不忘初心，方得始终”吗？
凌福彭：确实如此。

动画短片三：《凌福彭人物小传》
（视频位于《与凌家进士凌福彭对话》播放完毕后）
【字幕及配音文本】
深者，深藏若虚，井者，人聚之地，广州黄埔深井“藏龙卧虎”也。凌福彭是清末时期与康有为同榜的进士，官至直隶布政使。1915年广东水灾，凌福彭与友设救济公所，分赈灾区。1906年凌福彭创建保定府官立中学堂，为开启我国近代新式教育作出了贡献。
结尾动态海报
【文案】
游历四方，可否解千愁？
饱读诗书，可否解百忧？
路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。
时代之问，待你我共同书写。

