中华人民共和国第十五届运动会
群众展演健身气功项目规程

一、展演项目
展演项目均为集体项目。
（一）健身气功·易筋经
（二）健身气功·五禽戏
（三）健身气功·八段锦
（四）健身气功·太极养生杖
（五）健身气功·马王堆导引术
以上5个项目为规定套路比赛，采用国家体育总局健身气功管理中心推广的缩编版普及功法。
（六）健身气功·气舞
气舞为自编套路比赛，以国家体育总局健身气功管理中心推广的健身气功功法动作为素材，自创主旨，自编套路，自配音乐，自选背景与服装。
二、参加办法
第十五届全运会健身气功展演活动分为选拔赛、分区赛、预赛和决赛四个阶段。
（一）选拔赛
各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、行业体协自行组织，广泛开展“我要上全运”赛事活动。要深入基层，举办丰富多采的健身气功赛事活动，吸引广大群众参加，营造全民全运氛围，选拔运动队。
（二）分区赛
1.时间地点
东部赛区：江苏张家港，2024年10月17日-18日。
南部赛区：四川峨眉山，2024年11月5日-6日。
西部赛区：贵州清镇，2024年10月23日-24日。
北部赛区：天津静海，2024年10月12日-13日。
2.省级和行业体协报总领队1名，总领队须由省级和行业体协体育主管部门人员担任，每支代表队限报领队1名，教练1名，队员6名，其中上场的男性队员不少于1名。
3.赛区划分
（1）东部赛区：山东、江苏、上海、浙江、福建、江西和安徽，共7个单位。
（2）南部赛区：湖北、四川、重庆、湖南、广东（自愿参赛）、广西和海南，共7个单位。
（3）西部赛区：新疆、西藏、青海、甘肃、云南、贵州、新疆兵团、宁夏、陕西,共9个单位。
（4）北部赛区：北京、天津、河北、黑龙江、吉林、辽宁、内蒙古，河南、山西，共9个单位。
行业体协的赛区划分按照单位属地确定。
4.各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团和行业体协均可选派6支代表队参加分区赛。
5.每支代表队限报2个集体项目，每个集体项目需6名队员上场参赛，其中男性队员不少于1名。每个集体项目限报2支代表队。
（三）预赛
1.国家体育总局健身气功管理中心、中国健身气功协会组织线上比赛。
2.以省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、香港特别行政区、澳门特别行政区、行业体协为单位，通过各省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团、行业（体协）体育主管部门以及香港特别行政区、澳门特别行政区政府相关部门报名参赛。
3.参加预赛的总领队和代表队的领队、教练名额与分区赛一致。
4.获得分区赛各小项排名前80%的代表队参加预赛。
5.从分区赛进入预赛的代表队，在参赛人数、男女比例不变的情况下，可有1次更换队员的机会，最多可更换2名运动员。
（四）决赛
1.获得预赛各项目前8名的代表队参加决赛阶段比赛。
2.广东省、香港特别行政区、澳门特别行政区队可以不参加分区赛和预赛，直接参加决赛阶段比赛。
3.从预赛进入决赛阶段的代表队，在参赛人数、男女比例不变的情况下，可有1次更换队员的机会，最多可更换2名运动员。
4.参加决赛阶段的总领队和代表队的领队、教练名额与预赛一致。
三、运动员资格与审查
（一）运动员资格
1.中华人民共和国公民。
2.运动员代表本人户籍所在地、长期居住地（省、自治区、直辖市、新疆生产建设兵团）或行业（行业体协）参赛。
（1）以户口所在地报名的，提交户口本和身份证（以第二代身份证为准）。如果身份证与户口本不一致，以户口本为准。
（2）以长期居住地报名的，提交居住证和社保缴纳记录。
（3）以行业报名的，提交工作证或劳动合同，同时提供企业单位的工资证明、纳税、社保缴纳证明材料。
以上证明材料须显示运动员本人于《中华人民共和国第十五届运动会群众赛事活动规程总则》颁布之日（2023年8 月29日）前所生活和工作的地方与所代表的参赛单位一致。
3.身体健康，年龄须满25周岁（2000年1月1日前出生）以上至65周岁（1960年1月1日后出生）以下。上场运动员平均年龄不得低于45周岁。运动员出生日期以身份证上标明的年月日为准。
4.香港特别行政区、澳门特别行政区参赛运动员以港澳居民来往内地通行证为依据，台湾省参赛运动员以台湾居民来往大陆通行证为依据。
5.类似项目（武术、体操、艺术体操等）专业运动员（包括退役运动员）不得参加健身气功项目比赛。
6.健身气功国家级注册裁判员及近5年内参加过全国或国际性健身气功赛事执裁人员不得以运动员身份参加。
（二）资格审查
1.一名运动员必须以同一身份报名，原则上代表一支代表队参赛。
2.体育总局气功中心将依据有关规定对运动员资格进行审查，并通过体育总局健身气功管理中心官网和中国健身气功协会微信公众号进行公示。
3.经查证违反运动员资格规定的，取消该运动员所在运动队的参赛资格，并根据相关规定追究相关责任人和单位的责任。
4.运动员（队）被取消参赛资格和比赛成绩的，已完成的比赛结果不再改变，其被取消的名次依次递补。
四、竞赛办法
（一）展演项目评判采用国家体育总局健身气功管理中心2021年编辑出版的《健身气功竞赛规则与裁判法》。
（二）规定套路比赛上场队形为“一”字形；自编套路比赛上场队形自行排列。
（三）规定套路比赛采用国家体育总局健身气功管理中心发行缩短版无口令词伴奏音乐。
[bookmark: _GoBack]（四）健身气功·气舞项目从9种健身气功普及功法和4种竞赛功法中选取动作，自编套路，自配音乐，自配LED动态背景，自选服装，时长为4分40秒至5分20秒，套路编排内容不得少于6种功法元素，其中须包含1个完整动式。
使用的视频背景不得出现任何字幕以及本地域等关联信息，音乐为纯音乐。
（五）规定套路上场运动队服装应符合健身气功项目特点，着装款式、颜色须统一；太极养生杖尺寸长105-120厘米，直径2.3-2.8厘米。
（六）自编套路上场运动队服装大方得体，能呈现出主题思想、情感或有强烈的色彩对比，使用的道具必须符合健身气功功法要求。
五、录取名次与奖励
（一）分区赛和预赛各项目设一等奖、二等奖、三等奖，其中一等奖录取单项参赛队数的20％，二等奖录取单项参赛队数的30％，三等奖录取单项参赛队数的50％，所有奖项均按四舍五入的方法录取名次。如参赛队数为2支，按照上述百分比，只录取为二等奖、三等奖；如参赛队数为1支，按照上述百分比，只录取为三等奖。
中国健身气功协会为获得一、二、三等奖的代表队颁发奖杯和证书。
（二）决赛各项目设一等奖1名（各项目的第1名），二等奖3名（各项目的第2-4名），三等奖4名（各项目的第5-8名）。
第十五届全运会组委会为获得一、二、三等奖的运动员颁发奖牌和证书；对所有参加决赛的运动员颁发电子参赛证书。
六、报名和报到
（一）参加分区赛的代表队登录报名网址：http://qg.justtool.com，网上填写参赛信息，并将纸质版报名表加盖公章后上传至网站，逾期不予受理。
（二）报名所需资料
1.第二代身份证正反面彩色扫描件、2寸白底免冠证件照片电子版。
2.户口本扫描件或户籍证明原件（代表户籍所在地运动员提供）。
3.本人居住证或社保缴纳记录（代表长期居住地运动员提供）,其中，女55岁和男60岁以上退休参赛人员可不提供社保缴纳记录。
4.行业体协运动员还须提供资格证明原件。
5.县级以上医务部门出具的身体健康证明（各阶段比赛报到日半年内的证明材料）。
6.人身意外保险单。
7.反兴奋剂考试合格证书。
8.责任书。
（注：香港特别行政区、澳门特别行政区报名需提交港澳居民来往内地通行证的影印件和2寸白底免冠证件照片电子版；台湾省报名需提交台湾居民来往大陆通行证或台湾居民居住证的影印件和2寸白底免冠证件照片电子版。）
（三）报名截止时间
以各站比赛补充通知为准。
（四）报名服务电话：18064684229。
（五）参赛报到的具体时间和地点另行通知。
七、技术官员
（一）主要裁判员、技术代表和工作人员由中国健身气功协会组织选派。
（二）技术官员在比赛开始前4天报到，比赛结束后1天离会。
（三）技术官员正式报到至离会期间，由大会负担食宿、差旅、市内交通、工作补贴等相关费用。
八、技术申诉委员会
技术申诉委员会由中国健身气功协会选派。
九、反兴奋剂
（一）兴奋剂检查和处罚按照国家体育总局有关规定执行。
（二）参赛运动员、教练员及工作人员自觉接受反兴奋剂教育，通过中国反兴奋剂教育平台（https://cleanmedal.chinada.cn/）“十五运会反兴奋剂教育专区（群众赛事入口）”参加学习。
（三）实施决赛阶段运动员反兴奋剂教育准入，决赛运动员在上述平台考试合格获得证书后具备参赛资格，决赛前提交反兴奋剂考试合格证书。
十、本规程解释权属国家体育总局健身气功管理中心、中国健身气功协会。
联 系 人：张  高  王  涛
联系电话：（010）67051289   67051282
十一、未尽事宜，另行通知。
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