



第十五届全国运动会垒球项目竞赛规程

一、竞赛项目
女子
二、运动员资格
[bookmark: _GoBack]（一）符合《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第四条规定。
（二）每队报名时，决赛阶段2002年12月31日〈含〉前出生的运动员最多7人，其他运动员2003年1月1日以后出生，报名投手中至少含2名2003年1月1日至2010年12月31日间出生的运动员。
（三）体能测试
1.测试对象
参赛运动员（香港、澳门除外）。
2.测试办法与达标
依照《第十五届全国运动会垒球项目体能测试与评分方法》进行体测，并达到以下标准：
（1）场员总分达到84分（含）及以上。
（2）投手总分达到60分（含）及以上。
体测方案详见附件1。
三、参加办法
（一）除东道主队外，所有报名参加第十五届全国运动会比赛的队伍须参加资格赛。资格赛分为积分赛和2025年落选赛，从资格赛进入决赛阶段的名额共7个。
（二）广东省、香港特别行政区、澳门特别行政区可以不参加资格赛，直接参加决赛阶段比赛。
（三）决赛阶段名额产生办法
1.在积分赛中，除东道主外总积分前六名的队伍获得决赛阶段名额，剩余1个决赛阶段名额由落选赛冠军获得。
2.积分赛未获得决赛阶段资格的队伍和其他未参加积分赛的队伍可参加2025年落选赛。
（四）报名人数
1.资格赛
按照积分赛和落选赛竞赛规程确定报名人数。
2.决赛阶段：运动员15名。官员执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第三条第（三）项规定，由代表团统一分配确定。
四、竞赛办法
（一）资格赛
1.积分赛：竞赛办法以各积分赛竞赛规程为准，《第十五届全国运动会垒球项目积分规则》详见附件2。
2.落选赛：根据实际报名队数决定赛制，如比赛中某队在三局领先15分(含)以上、四局领先10分(含)以上或五局领先7分(含)以上时，比赛即结束。 
（二）决赛阶段
1.采取分组循环加超级循环赛制。第一阶段为分组循环赛，第二阶段为超级循环赛和排位循环赛。其中在分组循环赛中已经对阵过的队伍，在超级循环赛和排位循环赛中相互间不再进行比赛，而直接采用小组时两队对阵的比赛结果和比分。
2.第一阶段队伍依据全运会资格赛成绩排序，然后采用相邻名次（1和2、3和4……以此类推）抽签办法分成两组。排序规则为：
（1）如广东队参加积分赛且总积分排名进入前七，则按积分赛总积分前七名、落选赛冠军、未参加积分赛的东道主队伍（香港、澳门）依次排序；
（2）如广东队在积分赛的总积分排名未进入前七，则按积分赛总积分前六名、落选赛冠军、广东队、未参加积分赛的东道主队伍（香港、澳门）依次排序。
3.如有协议关系的队伍分组比赛时不能与相关省（市）队同在一组，须强制分组。如分组无法分开，则安排在单循环首轮比赛中进行。循环赛编排按“1”不动逆时针旋转原则进行编排。
4.获得分组循环赛各小组前2名队伍第二阶段进入超级循环赛。超级循环赛前两名进入冠亚军决赛，第三、四名进入季军争夺赛。分组循环赛其余名次队伍进入排位循环赛确定最终名次。
5.如比赛中某队在三局领先15分(含)以上、四局领先10分(含)以上或五局领先7分(含)以上时，比赛即结束。
（三）适龄运动员使用规则（对资格赛和决赛均适用）
1.各队防守时除投手外适龄运动员比例须始终不小于50%（即4名及以上）。
2.每轮进攻棒次适龄运动员比例须始终不小于50%（即5名及以上），否则强制换上适龄运动员，由此导致的换人不受规则限制。
3.超龄投手每场比赛第1至7局投球球数合计不超过10个出局数，否则强制换上适龄投手，由此导致的换人不受规则限制。
4.如出现延长局，当场比赛第单数个延长局（第一个延长局即第8局，第三个延长局即第10局……以此类推）仅限使用适龄投手，其它延长局可使用超龄投手不受投球限制；由此导致的换人不受规则限制。
5.若1队已无可用之替补球员，但此时有超龄球员生病、受伤、或被判驱逐出场，可由不在场上、也不能再进场的任意一位适龄队员替换上场，此换人不受规则限制。
6.如违反上述第1至4条规则，则按弃权处理。
（四）适龄运动员无论是否开场队员，均可使用“再进场”规则。
（五）决赛阶段循环赛遇积分相同时的名次确定办法
循环赛中如遇积分相同，则依次按照以下办法确定比赛名次：
1.根据积分相同队伍间比赛的胜场数确定名次，胜场多者名次列前。 
2.根据积分相同队伍间比赛的得失分率差（英文简称TQB）确定名次，高者名次列前；如得失分率差相同，则相同者之间比赛的胜者名次列前。
TQB计算公式如下：
TQB=（本队得分÷本队进攻局数）-（本队失分÷本队防守局数）
3.根据积分相同队伍间比赛的责任得失分率差（ER-TQB）确定排名，高者列前。
ER-TQB计算公式如下：
ER-TQB=（本队得分中对手的责任失分÷本队进攻局数）-（本队失分中己方的责任失分÷本队防守局数）
4.根据积分相同队伍间比赛的安打率高低确定排名，高者列前。
5.掷硬币决定名次。
（六）比赛中如因天气等特殊情况，不能按原计划完成全部赛程的，按规定调整竞赛办法和名次产生办法。
（七）比赛执行由世界棒垒球联合会颁布、中国垒球协会审核的《2022-2025垒球竞赛规则》。比赛用球采用符合国际标准的12英寸比赛垒球。比赛用球棒须为世界棒垒球联合会或中国垒球协会认证目录内的，并符合弹性测试标准的球棒。
五、奖励办法
决赛阶段比赛的名次和奖励执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第六条规定。
六、报名和报到
（一）资格赛报名和报到通知另发；
（二）决赛阶段报名和报到执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第三条第（二）、（四）项规定。
七、技术官员
执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第九条规定。
八、技术申诉
按中国垒球协会有关规定执行。

附件：1.第十五届全国运动会垒球项目体能测试与
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      2.第十五届全国运动会垒球项目积分规则


附件1

第十五届全国运动会垒球项目体能测试与评分方法

一、测试项目
（一）基础体能
全员（8项）：腹肌耐力（秒）、背肌耐力（秒）、立定跳远（厘米）、5-10-5灵敏测试（秒）、3000米跑（分’秒）、单手握力（公斤）、旋转爆发力（公里/小时）、20码冲刺（秒）
（二）专项体能
投手（2项）：掷远（米）、投球测速（公里/小时）。
场员（6项）：二垒至本垒跑（秒）、掷远（米）、上手球速（公里/小时）、立柱打远（米）、挥棒速度（公里/小时）、击球速度（公里/小时）
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二、评分标准
	腹肌耐力
	分数
	背肌耐力
	分数
	立定跳远
	分数
	5-10-5
	分数
	3000米
	分数
	单手握力

	分数
	旋转爆发力
	分数
	20码冲刺
	分数
	二垒跑
	分数
	掷远
	分数
	投球测速
	分数
	上手球速
	分数
	立柱打远
	分数
	挥棒速度
	分数
	击球速度
	分数

	≥140
	10
	≥156
	10
	≥241
	10
	≤4.40
	10
	≤11’30
	10
	≥46.2
	10
	≥43
	10
	≤2.88
	10
	≤5.70
	10
	≥60.1
	10
	≥105
	10
	≥101
	10
	≥80.1
	10
	≥129
	10
	≥119
	10

	130-139
	9
	146-155
	9
	231-240
	9
	4.41-4.55
	9
	11’31-12’30
	9
	43.5-46.1
	9
	41-42
	9
	2.89-2.95
	9
	5.71-5.85
	9
	56.1-60.0
	9
	102-104
	9
	99-100
	9
	74.1-80.0
	9
	125-128
	9
	117-118
	9

	120-129
	8
	136-145
	8
	221-230
	8
	4.56-4.70
	8
	12’31-13’30
	8
	41.8-43.4
	8
	39-40
	8
	2.96-3.01
	8
	5.86-6.00
	8
	52.1-56.0
	8
	99-101
	8
	97-98
	8
	68.1-74.0
	8
	122-124
	8
	115-116
	8

	110-119
	7
	126-135
	7
	211-220
	7
	4.71-4.85
	7
	13’31-14’30
	7
	38.8-41.7
	7
	37-38
	7
	3.02-3.10
	7
	6.01-6.15
	7
	48.1-52.0
	7
	96-98
	7
	94-96
	7
	62.1-68.0
	7
	117-121
	7
	113-114
	7

	100-109
	6
	116-125
	6
	201-210
	6
	4.86-5.00
	6
	14’31-15’30
	6
	35.3-38.7
	6
	35-36
	6
	3.11-3.21
	6
	6.16-6.30
	6
	45.1-48.0
	6
	93-95
	6
	91-93
	6
	56.1-62.0
	6
	111-116
	6
	111-112
	6

	90-99
	5
	111-115
	5
	199-200
	5
	5.01-5.05
	5
	15’31-15’42
	5
	34.3-35.2
	5
	33-34
	5
	3.22-3.26
	5
	6.31-6.40
	5
	44.1-45.0
	5
	90-92
	5
	89-90
	5
	54.1-56.0
	5
	109-110
	5
	109-110
	5

	80-89
	4
	106-110
	4
	197-198
	4
	5.06-5.10
	4
	15’43-15’54
	4
	33.3-34.2
	4
	31-32
	4
	3.27-3.31
	4
	6.41-6.50
	4
	43.1-44.0
	4
	88-89
	4
	87-88
	4
	52.1-54.0
	4
	107-108
	4
	107-108
	4

	70-79
	3
	101-105
	3
	195-196
	3
	5.11-5.15
	3
	15’55-16’06
	3
	32.3-33.2
	3
	29-30
	3
	3.32-3.36
	3
	6.51-6.60
	3
	42.1-43.0
	3
	86-87
	3
	85-86
	3
	50.1-52.0
	3
	105-106
	3
	105-106
	3

	60-69
	2
	96-100
	2
	193-194
	2
	5.16-5.20
	2
	16’07-16’18
	2
	31.3-32.2
	2
	27-28
	2
	3.37-3.41
	2
	6.61-6.70
	2
	41.1-42.0
	2
	84-85
	2
	83-84
	2
	48.1-50.0
	2
	103-104
	2
	103-104
	2

	50-59
	1
	91-95
	1
	191-192
	1
	5.21-5.25
	1
	16’19-16’30
	1
	30.3-31.2
	1
	25-26
	1
	3.42-3.51
	1
	6.71-6.80
	1
	39.1-41.0
	1
	82-83
	1
	81-82
	1
	46.1-48.0
	1
	101-102
	1
	101-102
	1

	<50
	0
	<91
	0
	<191
	0
	>5.25
	0
	>16’30
	0
	<30.3
	0
	<25
	0
	>3.51
	0
	>6.80
	0
	<39.1
	0
	<82
	0
	<81
	0
	<46.1
	0
	<100
	0
	<100
	0



三、测试方法
（一）腹肌耐力
所需器材：长凳或跳箱；秒表。
测试要求：
被测者仰卧在长凳或跳箱上，躯干悬空，髂前上棘置于长凳或跳箱边缘，双手交叉放在胸前，由同伴帮助固定小腿，保持身体不低于水平面，可适当高于水平面，但不得超过30度。
裁判员倒数3、2、1，待发出“开始”口令后，计时开始。
记录运动员保持身体位置的时间，如果身体低于水平面时，或高于水平面30度，即测试停止。
每人有两次测试机会，两次测试时间间隔小于1分钟，取最好成绩。
计量单位为秒，精确到整数。
（二）背肌耐力
所需器材：长凳或跳箱；秒表。
测试要求：
被测者俯卧在长凳或跳箱上，躯干悬空，髂前上棘置于长凳或跳箱边缘，双手交叉放在胸前，由同伴帮助固定小腿，保持身体在一个平面上。裁判员倒数3、2、1，待发出“开始”口令后，计时开始。
记录运动员保持身体位置的时间，如果身体不能保持在一个平面时，即测试停止。
每人有两次测试机会，两次测试时间间隔小于1分钟，取最好成绩。
计量单位为秒，精确到整数。
（三）立定跳远
所需器材：电子测距仪或米尺。
测试要求：
两脚自然分开站立，站在起跳线后，脚尖不得踩线。
两脚原地起跳，不得有垫步连跳动作。
丈量起跳线至最近着地点的距离，以厘米为单位，精确到整数。
每人连续跳两次，取最好成绩。
发现犯规时，此次成绩无效；两次均犯规者，成绩为零。
（四）5-10-5灵敏性测试
测试设备：
1.田径场或可以测距的场地。
2.皮尺或测距仪。
3.秒表或电子计时器
4.标志盘（矿泉水瓶）（标记中间点及终点）。
测试步骤
1.运动员面向前方两脚跨立保持人体中轴线在中线，一手触中线做好准备；
2.裁判员采用“预备-跑”的方式发令，同时开始计时。
3.运动员首先往右跑5码，之后变向往左跑10码，再变向往右跑5码。运动员通过终点时需用手触倒矿泉水瓶（碰触矿泉水瓶瞬间，裁判员停表；需触倒矿泉水瓶才视为有效成绩）；
运动员每次变向都要用手触倒矿泉水瓶，否则成绩无效；
4.每人两次测试机会，取最好成绩；
5.计量单位为秒，保留2位小数。
（五）3000米跑
所需器材：田径场；秒表或电子计时器。
测试要求：站立式起跑，用最快速度完成3000米距离。执行田径3000米竞赛规则，违规者成绩无效。
计量单位为分和秒，记录方式用小数点.隔开分与秒。
例如测试成绩为11分30秒，记录成绩为11.30
（六）单手握力
测试设备：电子握力计
测试要求：运动员两脚与肩同宽站立，手臂自然下垂（不能接触身体），手握握力计且不能晃动，用力握紧2-3秒。每只手测量两次（双手各轮流一次的方式进行测量，比如右左右左或左右左右），取单手最好成绩。计量单位为公斤，保留1位小数点。
（七）旋转爆发力
测试设备：2磅药球、雷达测速仪、挡网
测试要求：运动员位于测速仪和挡网之间，采取击球姿势，双手持2磅药球于胸前，使药球远离身体。运动员旋转将球带至后腿，然后利用爆发力将球向挡网方向抛出去。雷达枪测试药球飞行速度，左右两侧（左打右打姿势）各测两次，取单侧最好成绩。计量单位为公里/小时，取整数。
（八）20码冲刺
测试器材：田径场或垒球场地、电子计时器
测试要求：距离起跑线18.3米（20码）处画一终点线，运动员站立式起跑。裁判员示意可以开始后，运动员随时可以起跑，运动员胸部越过终点线后，计时结束。计量单位为秒，保留两位小数。
（九）掷远（投手）
测试器材：运动场；皮尺或电子测距仪；比赛垒球。
测试要求：
受测者持球站在助跑区域内，原地或助跑将球掷出（上手或下手均可），丈量掷远线至球第一落地点之间的距离。连续测试3次，取距离最远的一次为测试成绩。
计量单位为米，保留1位小数。
若受测者持球准备时，其任意一脚完全踏出助跑区域后侧线，或在传球出手前、出手后，其任意一脚完全踏出或触踏掷远线，或掷出的球未落在掷远有效区内，则该次掷远无效，且视为1次测试。
注：掷远有效区为20米宽，有效区两条界线属于有效区；助跑区域8米宽和5米长。
（十）投球测速（投手）
测试器材：垒球场，比赛垒球，挡网，雷达测速仪。
测试要求：
投手持球站在距本垒尖角13.11米的投手板上，向置于击球箱后沿的挡网投球。雷达测速仪设置于接手接球区后沿正对投手板。
投手的投球动作符合中国垒球协会最新审定的垒球规则为有效投球，有效投球的球速为有效球速。
每名投手连续测试3次，每次投球间歇小于1分钟，取最好成绩。三次均为无效投球，则测试成绩为零。
计量单位为公里/小时，保留整数。
（十一）上手球速（场员）
测试器材：雷达测速仪、比赛垒球、挡网
测速仪放置于挡网后，离挡网5米处画投手板（画线或简易投手板均可），运动员在投手板处用迈步上手传球的方式，以测速仪为目标将球扔向挡网，连续测量3次。运动员启动传球动作之前轴心脚不能离开投手板，不允许助跑或垫步传球，否则该次测速无效且视为一次测试机会。取最好成绩，计量单位为公里/小时，取整数。
（十二）二垒至本垒跑（场员）
测试器材：垒球场地；秒表或电子计时器
测试要求：
1.运动员前脚触踏二垒垒包，采用站立式起跑做好准备，裁判员发令前不得有任何起跑动作；
2.发令裁判员站在投手圈内，“预备”口令后，向下挥旗，运动员看旗挥动起跑，同时计时裁判员看旗挥动瞬间开始计时；
3.运动员脚踏本垒，计时结束；
4.抢跑、漏踏垒成绩无效；
5.每人有两次测试机会，取最好成绩；
6.计量单位为秒，保留两位小数。
（十三）立柱打远（场员）
测试器材：空旷场地；打击座；皮尺或电子测距仪；垒球统一提供；球棒自备。
测试要求：
在本垒板中心设置击球座，运动员根据自己的比赛习惯站在左（右）打击区，然后将球击入场地内，丈量本垒板尖角至球第一落地点之间的距离。连续测试3次，取距离最远的一次为测试成绩。
裁判员将球放置在击球座上后，5秒钟内未完成击球，或挥击不中，或击成界外球，或不合法击球，则视为1次击球，成绩无效。
计量单位为米，保留1位小数。
（十四）挥棒速度（场员）
测试器材：空旷场地；雷达测速仪、三脚架；球棒自备。
测试要求：测速仪放置于运动员腰带高度，调成测棒速模式；运动员以打击姿势，面向测速仪空挥（棒面与测速仪持平）3次，取最好成绩。计量单位为公里/小时，取整数。
（十五）击球速度（场员）
测试器材：空旷场地；T座、雷达测速仪、三脚架；球棒自备。
测试要求：测速仪放置于挡网后，T座放置于挡网前2米处，击球员以正常击球动作将球击向挡网，每人连续3次。测量击出的球飞行速度，取最好成绩。计量单位为公里/小时，取整数。


附件2
第十五届全国运动会垒球项目积分规则

1、 积分赛事
2023年：全国女子垒球锦标赛、全国青年女子垒球锦标赛。
2024年：中国垒球联赛、全国女子垒球锦标赛、全国青年女子垒球锦标赛。
2025年：中国垒球联赛、全国女子垒球锦标赛。
2、 积分计算方式
每支队伍参加比赛前必须确定自己积分归属单位，且归属单位在第十五届全国运动会结束之前不得再更改。如同一个比赛有两支（含）以上队伍的积分归属为同一个单位,则该次比赛中选取其中积分最高的一支队伍（简称积分队伍）为归属单位积分。
球队在每个积分赛事的大循环赛阶段中（以各积分赛竞赛规程为准），每胜一场积2分，负一场积1分。
3、 全国运动会资格积分
2023年至2025年期间，每个单位在参加所有积分赛获得的积分之和为该单位第十五届全国运动会资格总积分。
4、 决赛阶段资格
除东道主外所有总积分前六名的单位获得决赛阶段名额。
如遇积分相同时，按所有积分赛事大循环阶段中积分相同队伍间比赛胜场数排序，高者列前；再相同，则按积分相同队伍间比赛得分数，高者列前；再相同，则按大循环阶段全部比赛得分数，高者列前；再相同，则通过1场附加赛决定名次。
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