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一、竞赛项目

男子（7项）：1米跳板、3米跳板、10米跳台、个人全能、双人3米跳板、双人10米跳台、团体

女子（7项）：1米跳板、3米跳板、10米跳台、个人全能、双人3米跳板、双人10米跳台、团体
二、运动员资格

（一）符合《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》（体竞字〔2023〕1号）第四条规定。

（二）体能测试

资格赛前进行体能测试，达标者方可参赛。各参赛单位自行按统一标准配备器材、安排场地、组织裁判进行测试。各参赛单位对测试结果的真实性负责，国家体育总局游泳运动管理中心将指派人员到参赛单位监督测试过程，确保测试场地器材统一和测试结果公平准确。体能测试方案详见附件。

三、参加办法

（一）资格赛

2025年全国跳水冠军赛和2025年全国青年跳水锦标赛将作为第十五届全国运动会跳水项目资格赛，具体参加办法另行通知。

（二）香港、澳门运动员（队）参赛

香港特别行政区代表队和澳门特别行政区代表队可直接参加决赛阶段的单项比赛和团体比赛，报项须符合规程要求。

（三）决赛阶段 

1.单项比赛（单人和双人项目）

（1）获得2025年全国跳水冠军赛单人项目前18名和双人项目前12名（不含混合团体、混合双人）的运动员可报名参赛，可在所有比赛项目中进行选择报项。

（2）获得2025年全国青年跳水锦标赛各单人项目前12名和双人项目前8名（不含混合团体、混合双人）的运动员以及根据规程依次递补的运动员，可报名参赛。在报项上，通过男子3米跳板、男子10米跳台、女子3米跳板、女子10米跳台获得参赛资格的运动员，在上述4个项目中只能报名参加获得参赛资格的项目，并可在其他项目中选择报项；通过上述4个项目之外的其他项目获得参赛资格的运动员，不得报名参加上述4个项目，只能在其他项目中选择报项。

（3）资格赛男子1米跳板、女子1米跳板、男子个人全能、女子个人全能四个项目各产生18个决赛阶段比赛名额，每个单位最多2个名额。如上述比赛项目在2025年全国跳水冠军赛未录满18个名额，则根据在2025年全国青年跳水锦标赛相应比赛项目的名次依次增补。决赛阶段中，上述4个项目获得名额的参赛单位可以更换比赛运动员，替换的运动员须有决赛阶段参赛资格。

（4）各单位可另报男、女运动员各2人，每人只能在3米跳板、10米跳台中选报1项，另外可在其他项目中选择报项。

（5）每名运动员最多只能参加2个项目的比赛。

（6）各单位各单人项目最多报2人，双人项目最多报2对运动员参赛。双重注册代表高校参赛的运动员，占其所代表省 (区、市)注册单位的项目参赛名额。

2.团体比赛

（1）各单位限报男、女各1个队参赛，每队参赛人数不低于7人。

（2）报名运动员必须具有决赛阶段的参赛资格。

（3）设3米跳板、10米跳台、双人3米跳板和双人10米跳台4个项目的比赛。

（4）各单位各单人项目最多报2人，双人项目最多报2对运动员参赛。

（5）每名运动员最多只能参加2个项目的比赛。

3.因国家体育总局游泳运动管理中心选派备战或参加重大国际比赛而未能参加资格赛的运动员，经国家体育总局批准后，可直接参加决赛阶段的单项比赛和团体比赛。

4.2015年1月1日以后出生的运动员不得报名参加单项和团体比赛中的10米跳台、双人10米跳台项目。

5.如各单位在赛前要求更换参赛运动员，则只能在报名表范围内进行更换，不得更换未报名的运动员。

四、竞赛办法

（一）单项比赛

1.个人全能采用一次性决赛的比赛方式，比赛包括3米跳板和10米跳台两个项目。男子项目进行3米跳板和10米跳台全套动作的比赛。3米跳板应选择6个无难度系数限制的动作，其中包括5个选自不同组别以及1个选自任一组别的动作；10米跳台应选择6个不同组别的无难度系数限制的动作。女子项目进行3米跳板和10米跳台全套动作的比赛。3米跳板应选择5个不同组别的无难度系数限制的动作；10米跳台应选择5个无难度系数限制的动作，其中从1、2、3、4组各选1个，从5组和6组中任选1个。以实得分累计决定名次。

2.双人3米跳板和双人10米跳台采用预赛和决赛的比赛方式，预赛前12名进行决赛。各单位只能有1对运动员进入决赛。双重注册代表高校参加双人比赛的运动员，占其所代表的省 (区、市)注册单位进入决赛的名额。

3.1米跳板采用一次性决赛的比赛方式。

4.3米跳板和10米跳台采用预赛、半决赛和决赛的比赛方式，预赛前18名运动员进入半决赛，半决赛前12名运动员进入决赛。

5.如果获得决赛前8名的运动员中有两名（对）或两名（对）以上的最终得分相同，则比较其半决赛的得分，得分高者名次列前；如还相同，则比较其预赛的得分，得分高者名次列前；如还相同，则上述运动员进行附加赛，一次性决赛的项目直接进行附加赛，以附加赛的实得分累计决定名次；如还相同，则再次进行附加赛，直至决出名次为止。

（1）个人全能附加赛中，运动员应完成2个无难度系数限制的动作，这2个动作须选自不同组别并分别在3米跳板和10米跳台上完成。

（2）1米跳板、3米跳板附加赛中，运动员应完成3个无难度系数限制的动作，其中必须从1、4组中选1个，从2、3组中选1个，从5组中选1个。

（3）男子10米跳台附加赛中，运动员应完成4个无难度系数限制的动作，其中必须从1、4组中选1个，从2、3组中选1个，从5组和6组中各选1个。

（4）女子10米跳台附加赛中，运动员应完成3个不同组别的无难度系数限制动作，其中必须从2、3组中选1个，另2个动作组别任选。

（5）双人3米跳板和双人10米跳台附加赛中，运动员应完成2个不同组别的无难度系数限制动作，如果在跳板中选用面向前起跳的动作，该动作不得以立定姿势完成。

（二）团体比赛

1.团体比赛进行3米跳板、10米跳台、双人3米跳板、双人10米跳台4个项目的比赛。

2.3米跳板和10米跳台的比赛中，运动员完成全套无难度系数限制的动作。

3.双人3米跳板和双人10米跳台的比赛中，运动员在3米跳板和10米跳台各完成3个不同组别的无难度系数限制动作。如果在跳板中选用面向前起跳的动作，该动作不得以立定姿势完成。

4.以各单位各项目运动员的实得分累计决定名次。

5.如果获得前8名的单位中有两个或两个以上的最终得分相同，则上述单位进行附加赛。在3米跳板、10米跳台、双人3米跳板和双人10米跳台项目中各选一个动作，4个动作需选自不同组别，每名运动员最多只能参加1个项目的比赛，以4个动作的实得分累计决定名次。如还相同，则再次进行附加赛，直至决出名次为止。

（三）采用世界泳联最新跳水规则和国家体育总局游泳运动管理中心审定的裁判法。

五、奖励办法
执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》 (体竞字〔2O23〕1号)第六条规定。

六、报名和报到

（一）资格赛报名和报到通知另发。

（二）决赛报名和报到执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》(体竞字〔2O23〕1号)第三条第（二）、 （四）项规定。

七、技术官员

执行《中华人民共和国第十五届运动会竞赛规程总则》 (体竞字〔2O23〕1号)第九条规定。

八、技术申诉

执行国家体育总局游泳运动管理中心有关规定。

附件：第十五届全国运动会跳水项目体能测试方案

附件

第十五届全国运动会跳水项目体能测试方案

一、测试项目

30米冲刺、3000米跑、引体向上、肋木举腿、腹肌耐力、背肌耐力、快速空翻102C、快速空翻202C 

二、测试方法

（一）30米、3000米按照田径规则执行。

（二）引体向上

测量器材或场地：秒表、单杠。

测试要求：测试开始前，运动员双手与肩同宽，两手正握单杠，身体保持垂直稳定。测试过程中，运动员可采用屈膝或直腿姿势完成引体动作。上拉到下颌超过横杠上缘为完成一个。裁判将记录25秒内该运动员完成引体向上的个数，每名运动员有2次测试机会。

（三）肋木举腿

测量器材或场地：秒表、肋木、背后保护垫。

测试要求：测试开始前，运动员双手与肩同宽，两手抓握肋木，身体保持垂直稳定，双腿并拢，双脚绷直。当听到裁判发出“开始”的口令后，运动员快速屈髋、收腹上举双腿，脚尖碰到肋木再还原至开始姿势为1次。测试过程中，运动员需始终保持双腿伸直并拢、脚面绷直。双腿下落至开始姿势时，后脚跟不能碰触保护垫。裁判将记录20秒内该运动员完成举腿的个数，每名运动员有2次测试机会。

（四）腹肌耐力


测试器材：秒表、垫子、陆台或按摩床

测试准备：测试开始前，对运动员下肢踝关节、膝关节进行固定。

测试要求：运动员以背部朝外的姿势坐在陆台或按摩床的边缘。当听到裁判发出“开始”的口令后，运动员将双臂交叉置于胸前，并向后平躺。在确保双侧髂前上棘垂直于器械边缘的同时保持头、肩、髋在同一条水平线上，并与地面平行。

测试终止：测试过程中，当运动员的头、肩、髋未能保持在同一条水平线时，裁判需提醒其保持正确的测试姿势。如依然无法保持正确测试姿势，则终止测试，并记录测试时间。

（五）背肌耐力


测试器材：秒表、垫子、陆台或按摩床

测试准备：测试开始前，对运动员下肢踝关节、膝关节进行固定。

测试要求：运动员以俯卧姿势趴在陆台或按摩床的边缘。当听到裁判员发出“开始”的口令后，运动员快速抬起上半身，并将双臂交叉置于胸前，在确保双侧髂前上棘垂直于器械边缘的同时保持头、肩、髋在同一条水平线上，并与地面平行。

测试终止：测试过程中，当运动员的头、肩、髋未能保持在同一条水平线时，裁判员需提醒其保持正确的测试姿势。如依然无法保持正确测试姿势，则终止测试，并记录测试时间。

（六）快速空翻102C、快速空翻202C

测试器材：秒表、软垫

测试要求：测试开始前，运动员直立于垫上，双臂自然下垂于体侧。当听到裁判员发出“开始”的口令后，运动员需要快速摆臂起跳，以最短时间完成团身翻腾，打开后轻盈屈膝落垫。裁判员将记录该运动员完成10次快速空翻的所用时间，每名运动员有2次测试机会。

三、测试达标分数

共8项测试，每项满分为10分，共80分。达标分数为48分（含）以上。
	第十五届全国运动会跳水项目体能测试标准

	区间
	分数
	体   测   项   目

	
	
	30米冲刺(秒)
	3000米跑
(分钟:秒)
	引体向上(个）
	肋木举腿20s（个）
	腹肌  耐力（s）
	背肌  耐力（s）
	快速空翻102c*10次（秒）
	快速空翻202c*10次（秒）

	
	
	男
	女
	男
	女
	男
	女
	
	
	
	男
	女
	男
	女

	1
	10
	≤4.3
	≤4.8
	≤12:20
	≤13:20
	≥21
	≥11
	≥18
	≥150
	≥160
	≤15
	≤16
	≤10
	≤12

	2
	9
	4.4
	4.9
	12:40
	13:40
	20
	10
	17
	140
	150
	16
	17
	11
	13

	3
	8
	4.5
	5.0
	13:00
	14:00
	18
	9
	16
	130
	140
	17
	18
	12
	14

	4
	7
	4.6
	5.1
	13:20
	14:20
	16
	8
	15
	120
	130
	18
	19
	13
	15

	5
	6
	4.7
	5.2
	13:40
	14:40
	14
	7
	14
	110
	120
	19
	20
	14
	16

	6
	5
	4.8
	5.3
	14:00
	15:00
	12
	6
	13
	100
	110
	20
	21
	15
	17

	7
	4
	4.9
	5.4
	14:20
	15:20
	10
	5
	12
	90
	100
	21
	22
	16
	18

	8
	3
	5.0
	5.5
	14:40
	15:40
	8
	4
	11
	80
	90
	22
	23
	17
	19

	9
	2
	5.1
	5.6
	15:00
	16:00
	6
	3
	10
	70
	80
	23
	24
	18
	20

	10
	1
	5.2
	5.7
	15:20
	16:20
	4
	2
	9
	60
	70
	24
	25
	19
	21




