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年初二
开年“抢头牙”
今天是大年初二。按传统习

俗，除夕辞旧，大年初一迎新，迎
新要吃斋，到了年初二，就要解除
各种禁忌，是崭新的开始，俗称
“开年”。在南方地区，开年的习
俗是吃开年饭。
广州人习惯农历初二、十六

“打牙祭”(吃一顿好的饭菜)，吃开
年饭就是年初二“打牙祭”。因为
年初二的开年饭是一年中第一次
“牙祭”，所以也称为“头牙”。据
说“头牙”做得早，意头就好，于是
大家纷纷“抢头牙”。
一大早，家中老人便杀鸡拜

祖。家中妇女主持“开镬”，下花
生油，蒸煮煎炒各种食物。
广州人吃开年饭，菜式无论

多少，皆取吉祥寓意。一般要准
备生菜、鸡、猪手等食材，寓意“生
财发财”“开年大吉”“发财就
手”。过去广州人一般在家里吃
开年饭，后来很多人将开年饭摆
到酒楼吃。
这天，邻里和亲友之间也往

来拜年。
“正月初二回娘家”是南北方
共有的习俗，回娘家又称“归
宁”。年初二回娘家，是“迎婿日”
“姑爷节”。这天，出嫁的女儿会
携带礼品，和丈夫、孩子一起回娘
家拜年，还要给娘家的小孩子发
红包。
在广东的潮汕地区，年初二

回娘家也叫“食日昼”。“食日昼”
就是吃午饭的意思，女儿在娘家
只吃顿中午饭，傍晚就要回家。
如果时间足够，在回家前还要到
娘家的亲人家拜年。
年初二也是敬财神的日子。

旧时，有条件的人家多用整鸡、整
鸭、整羊供奉财神。
传说女娲创造万物生灵时，

先造六畜，后造人，因此年初一至
年初六都是六畜之日，至年初七
才是“人日”。
（广州日报全媒体记者钟葵）

头枕“虎头”
睡觉安稳
老虎体格雄壮，力大无穷，额头

正中有“王”字纹样，十分威猛，天生
就有王者风范。自古以来，民间都认
为虎形物品可以镇宅辟邪，保佑安
宁。
古人以五月为“恶月”，五月初五

为“毒日”。因为此时正值仲夏，气温
上升，酷暑降临，百虫肆虐，疾病多
发。民谚云：“端午节，天气热。五毒
醒，不安宁。”故端午的习俗，多以除
毒驱邪、祈求吉祥安康为主。
为了应对高温天气和各种毒虫，

古人利用艾草、菖蒲等植物驱毒辟
邪。据古籍记载，每逢端午这天，人
们把具有防虫害功效的艾草扎成人
形，或编织成虎形，或用彩布剪出一
个虎形，然后再把艾草贴上去，这样
的吉祥物称为“艾虎”。据说，把“艾
虎”佩戴在身上，就可以防止邪毒入
侵。
家长们还在小孩的额头上用雄

黄画一个“王”字。雄黄有解毒杀虫
的功效，凡生物皆畏虎，画一“王”字
在小孩额头，是借虎威驱赶毒虫。
人们还相信，连妖魔鬼怪、魍魉

魑魅也惧怕老虎。据《山海经》记载，
在远古时代，东海度朔山有一对兄
弟，名叫神荼、郁垒，这兄弟俩守着
“鬼门”，如有恶鬼出来骚扰百姓，便
迅速将其擒服，用绳索捆住拿去喂
虎。
后来人们为了保护家宅平安，在

大门上绘神荼、郁垒及虎头画像，因
此老虎也成了古代的门神。古代门
上的铺首衔环，估计就是虎头门神的
另一种造型。另外，后世的《镇宅神
虎图》也是从虎头门神演变而来。
古人睡觉也需要老虎的守护。

历代瓷枕中，有一种枕头名为虎形
枕，这种枕头在古代十分畅销。据说
用虎形枕做枕头，晚上不会发噩梦。
虎形器物也是人们常常佩戴在

身上的饰物。自远古时期起，一些贵
族便将玉石雕成虎形，随身佩戴。
在古代婚嫁礼物中，虎形器物十

分常见。西北地区的人家嫁女，陪嫁
品中必有虎头鞋、虎头帽、虎头枕
等。按当地的说法，这些物品会保佑
新娘平平安安，美满幸福。
（广州日报全媒体记者 钟葵）

笔下花城 字字句句皆诗意 粤语文化·十大特色

《春来忆广州》是老舍写的一篇散
文，他感慨“交友看花在广州”——
去年春节后，我不是到广州住了

一个月吗？哎呀，真是了不起的好地
方！人极热情，花似乎也热情!大街小
巷，院里墙头，百花齐放，欢迎客人，真
是“交友看花在广州”啊！
在广州，对着我的屋门便是一株

象牙红，高与楼齐，盛开着一丛丛红艳
夺目的花儿，而且经常有些很小的小
鸟，钻进那朱红的小“象牙”里，如蜂采
蜜。真美!只要一有空儿，我便坐在阶
前，看那些花与小鸟。在家里，我也有
一棵象牙红，可是高不及三尺，而且是
种在盆子里。它入秋即放假休息，入
冬便睡大觉，且久久不醒，直到端阳左

右，它才开几朵先天不足的小花，绝对
没有那种秀气的小鸟作伴！现在，它
正在屋角打盹，也许跟我一样，正想念
它的故乡广东吧？
⋯⋯
真羡慕广州的朋友们，院里院外，

四季有花，而且是多么出色的花呀！
白玉兰高达数丈，干子比我的腰还
粗！英雄气概的木棉，昂首天外，开满
大红花，何等气势！就连普通的花儿，
四季海棠与绣球什么的，也特别壮实，
叶茂花繁，花小而气魄不小！看，在冬
天，窗外还有结实累累的木瓜呀!真没
法儿比！一想起花木，也就更想念朋
友们!朋友们，快作几首诗来吧，你们的
环境是充满了诗意的呀！

老舍《春来忆广州》

秦牧是中国著名作家，他写的《花
城》让广州“花城”的雅称更广为人知，
他如此描写广州的花市——
广州今年最大的花市设在太平路，

就是历史上著名的“十三行”一带，花棚
有点像马戏的看棚，一层一层衔接而
上。那里各个公社、园艺场、植物园的旗
帜飘扬，卖花的汉子们笑着高声报价。
灯色花光，一片锦绣。我约略计

算了一下花的种类，今年在一百种上
下。望着那一片花海，端详着那发着
香气、轻轻颤动和舒展着叶芽和花瓣
的植物中的珍品，你会禁不住赞叹，人
们选择和布置这么一个场面来作为迎
春的高潮，真是匠心独运！那千千万
万朵笑脸迎人的鲜花，仿佛正在用清

脆细碎的声音在浅笑低语：“春来了！
春来了！”买了花的人把花树举在头
上，把盆花托在肩上，那人流仿佛又变
成了一道奇特的花流。南国的人们也
真懂得欣赏这些春天的使者。大伙不
但欣赏花朵，还欣赏绿叶和鲜果。那
像繁星似的金桔、四季桔、吉庆果之类
的盆果，更是人们所欢迎的。
⋯⋯
花市盘桓，令人撩起一种对自己民

族生活的深厚情感。我们和这一切古老
而又青春的东西异常水乳交融⋯⋯看着
繁花锦绣，赏着姹紫嫣红，想起这种一日
之间广州忽然变成了一座“花城”，几乎
全城的人都出来深夜赏花的情景，真是
感到美妙。

秦牧《花城》

散文名家杨朔的《荔枝蜜》，是书写
广州的极有名的散文作品，描写了从化
如山水画的景色，也写了荔枝蜜的甜香。
他写道——
今年四月，我到广东从化温泉小住

了几天。四围是山，怀里抱着一潭春
水，那又浓又翠的景色，简直是一幅青
绿色山水画。刚去的当晚，是个阴天，
偶尔倚着楼窗一望，奇怪啊，怎么楼前
凭空涌起那么多黑黝黝的小山，一重一
重的，起伏不断？记得楼前是一片比较
平坦的园林，不是山。这到底是什么幻

景呢？赶到天明一看，忍不住笑了。原
来是满野的荔枝树，一棵连一棵，每棵
的叶子都密得不透缝，黑夜看去，可不
就像小山似的。
⋯⋯
荔枝蜜的特点是成色纯，养分大。

住在温泉的人多半喜欢吃这种蜜，滋养
精神。热心肠的同志为我也弄到两
瓶。一开瓶子塞儿，就是那么一股甜
香；调上半杯一喝，甜香里带着股清气，
很有点鲜荔枝味儿。喝着这样的好蜜，
你会觉得生活都是甜的呢。

杨朔《荔枝蜜》

广州是一个怎样的城
市？古今名人笔下的广州又
是怎样的一番大美？
广府这一方热土，为古

今中外的作家创作提供了深
厚的生活土壤，历代都有许
多名士文人到过这座南国名
城，纷纷著书撰文记录他们
对广州的观感。
在唐代大家张九龄的笔

下，“海郡雄蛮落，津亭壮越
台。城隅百雉映，水曲万家
开。”盛唐时期的广州是雄、
壮、开阔，是千家万户生气勃
勃。
在明末清初诗人屈大均

的笔下，广州是“五丝八丝广
缎好，银钱堆满十三行”，一
片富饶繁华。
无数文人墨客也在广州

留下了千古流传的故事，宋
代大文豪苏东坡被贬途经广
州，发现广州百姓喝水困难，
于是给朋友、在广州任官的
王敏仲写信，建议其为广州
城百姓引入山泉水。王敏仲
不负厚望，很快将工程完成，
这项工程也被称为中国最早
的“自来水”工程。
在现当代作家的笔下，

广州更是诗意温暖、花团锦
簇，充满了无限生机。
在巴金笔下，广州是温

暖的，“那是阳光常照的地
方”。
在老舍笔下，广州是诗

意的，“院里院外，四季有花，
而且是多么出色的花呀”。
在鲁迅先生的笔下，广

州有美食，广州的颜色则是
“深绿和深红”的。
在冰心的笔下，广州是

“春深如海”，是“春天的最深
处”。
广州“花城”的美名远播

也与名家之作有关。广州地
处亚热带，长夏暖冬，一年四
季花卉常开，自古就享有花
城的美誉。1961年，著名作
家秦牧出版散文集的时候，
采纳夫人紫风的建议，把描
写广州花市的《年宵花市》一
文改成《花城》，并作为书
名。此书出版后，广州“花
城”的雅称更出名了。
虎年春节，“读懂广州·

文化节刊”推荐古今十大名
家书写大美广州的文章，以
飨读者。透过这些文章，可
以感知广州的历史文化、风
土人情。

诗意花城·十大名篇

粤语是中国七大方
言之一，有源自北方中
原的雅言、源自楚国的
楚语等说法，是保留古
汉语成分较多的一种语
言。清代学者陈澧认为
广州方言的音调合于隋
唐韵书《切韵》，国学大
师南怀瑾先生认为粤语
是唐宋时期的“国语”。
粤语标准音为广府话中
的广州话。
每逢过年，人们与

亲朋好友见面时，都习
惯互道祝福。“广式”过
年祝福语，除了非常流
行的“新年好！恭喜发
财”外，还有很多有特色
的语句，比如：
对方是生意人，就

说：“祝您生意兴隆！常
赚常有！盘满钵满！”
对方是初出茅庐的

年轻人，就说：“祝您前
程似锦！捞乜都掂！”
对方是管理人员，

就说：“祝您步步高升！
得心应手！掂过碌蔗！”
对方是老人，就说：

“祝您身体健康！子孙
满堂！长命百岁！日日
笑到四万咁口！”
对方是女士，就说：

“祝你靓到爆镜！永不
巢皮！食极都唔肥！”
许多粤味祝福语，

外地人往往半懂不懂，
甚至一头雾水。即便是
看到文字，有些词句也
需要解释才明白。
比如，“捞乜都掂”

的意思是“干哪一行都
有出息”；“掂过碌蔗”的
字面意思是“比甘蔗还
直”，实际意思是“事业
成功，飞黄腾达”；“笑到
四万咁口”的意思是“笑
得很开心”；“永不巢皮”
的字面意思是“永远不
会长皱纹”，实际意思是
“永远美丽”。
了解一点粤语的声

调特色、用词特色、语法
特色及习惯用语，想“听
懂广州”，其实并非难
事。

本版策划：陈伟胜、周娴
撰文：广州日报全媒体记者 吴波
摄影：广州日报全媒体记者 莫伟浓、苏俊杰、王燕、高鹤涛

广式祝福
掂过碌蔗靓爆镜

张岳《镇海楼记》
张岳，字维乔，福建惠安人，明代正德年间进士。他所

写的《镇海楼记》，是描写镇海楼的著名美文。
他在《镇海楼记》中如此描述镇海楼的历史：城内北偏

有山曰越秀，拔地二十余丈。国初天兵南下，列郡既听受约
束，守将永嘉朱侯亮祖始作楼五层，以冠山颠，曰“镇海”。
楼成而会城之形势益壮。其后楼渐圮，成化中总督都御史
襄毅韩公命有司修完之，比烬于火。亟图再作，以费钜力
艰，持弗决者累年。嘉靖甲辰，提督尚书蔡公经、巡按御史
陈君储秀，折衷群议，出帑金二千三百有奇，以为木石、瓦
甓、丹漆，僦佣之费，选用能吏稽董工程，以明年乙巳闰月兴
工。既而蔡公去，余来代之，陈君去，御史杨君以诚代之。
越又明年丁未正月朔，工告成，规制如旧，而闳伟壮丽视旧
有加。

古今名家
描绘大美广州

杨万里《二月一日雨寒》
南宋诗人杨万里在广东任职时，足迹几

乎遍及南粤大地，他也把广州的木棉花写入
了诗中——

姚黄魏紫向谁赊，
郁李樱桃也没些。
却是南中春色别，
满城都是木棉花。

屈大均《广州竹枝词》
洋船争出是官商，十字门开向二洋。
五丝八丝广缎好，银钱堆满十三行。

岭南文化名人屈大均是明末清初著名学者、诗人，有
“广东徐霞客”之称。屈大均所著的传世之作《广东新语》融
知识性、学术性、资料性于一体，从广东的气候、地形山貌、
湖泊泉池、名胜古迹，到传说神话、民间风俗，再到诗词歌
赋、名人书画，乃至油盐酱醋、花鸟鱼虫，包罗万象，被称为
“广东百科全书”。
屈大均以诗歌的形式，让岭南美好的风土人情传遍大

江南北。他笔下的木棉花是这样的：“十丈珊瑚是木棉，花
开红比朝霞鲜。”他笔下的荔枝则是“一树增城名挂绿，冰融
雪沃少人知”。
而在《广州竹枝词》中，他描写了广州西关的繁华，是目

前最早的关于广州十三行的文字记录。

冰心书写广州的文章有多篇，其
中，《记广州花市》生动地描写了自己逛
广州花市的情景与感受——
我们发现那里是花山，也是人海。

在鲜花和绿叶堆成的一座座山下，奔流着
汹涌的人群，我们走入春天的最深处了。
⋯⋯
什么桃花、牡丹花、菊花、桂花、水

仙花、梅花⋯⋯这都是我们常见的、平

时决不“分庭抗礼”的花朵，今天却都挤
在这里的花摊上，争妍斗艳地，显示着
她们独特的风姿神韵，来征求爱好者的
选评。此外还有许多在北方不常见的
如吊钟花、墨兰花，以及我自己从未听
过看过的色艳香浓的花朵，如同看到舞
台上和文坛上新出现的演员和作家一
样，先是突然的惊讶，又继以无边的喜
悦！

冰心《记广州花市》

撰文：广州日报全媒体记者 钟葵

祝大家虎年大吉！要

乜有乜（
万事如意）！

想点

都得（
心想事成）！

在漫长的 101年人生中，巴金曾
经多次来过广州，写下了《广州二月
记》《海珠桥》《广州的最后一晚》等作
品。
当29岁的巴金第一次望到海珠桥

时，这中国都市里“最大的一座”铁桥，
刚刚开通3个月，他每天“至少走过海
珠桥两次”。1933年5月28日，巴金所
乘的省港小火轮驶进了广州。锣鼓喧
天，龙船竞渡，这是广州迎接他的场面，
他不由得感慨：“广州的确是一个热闹
的地方。”
他在《海珠桥》写道——

河南同河北虽然中间只隔了一条
珠江，却是不同的两个世界。从前没
有桥的时候，人就靠着篷船和电船往
来两岸。如今却有一座大桥把这两个
不同的世界连接起来了，这就是新建
成的海珠桥。
我在中国都市里见过的铁桥，这

算是最大的一座了⋯⋯
我住在河南的最大建筑物机器总

工会的三楼上。一个小房间做了我的
寝室。从整夜开着的窗户里，我看见对
岸灯烛辉煌的河北夜市和西堤一带的
高建筑物。

巴金《海珠桥》

虎

年

话

虎

张九龄《春江晚景》
江林多秀发，云日复相鲜。
征路那逢此，春心益渺然。
兴来只自得，佳气莫能传。
薄暮津亭下，馀花满客船。

唐代大家张九龄写了多首关于广州的作品。这首诗
写的是广州江边津亭畔的美景。大约是张九龄辞职居家
期间与王六（名履震）同游广州时所作。晚风悠悠，云霞
移幻，江畔风景优美，诗人与友人沉醉在广州春江的美景
中。
张九龄的另一首诗——《送广州周判官》，记录了盛

唐时期广州的景观，让一幅幅独特的岭南画卷展现在读
者眼前——
海郡雄蛮落，津亭壮越台。
城隅百雉映，水曲万家开。
里树桄榔出，时禽翡翠来。
观风犹未尽，早晚使车回。

苏轼《发广州》
朝市日已远，此身良自如。
三杯软饱后，一枕黑甜余。
蒲涧疏钟外，黄湾落木初。
天涯未觉远，处处各樵渔。

此诗见于《苏轼诗集卷·二十二》，当时苏轼再次被贬
至惠阳（今广东惠州），途经广州所作。苏轼身在岭南，远
离庙堂，三杯酒下肚，梦中香甜，处处有闲适之心。就像
“日啖荔枝三百颗，不辞长作岭南人”展现的那样，东坡先
生保持一贯的乐观旷达、随遇而安，同时还表达了对岭南
风物的热爱之情。
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1 粤语有“九声六调”
粤语的“九声六调”，指九种发声、六种调值。九声分别是阴平、阴上、阴去、阳

平、阳上、阳去、阴入、中入、阳入。因阴平和阴入调值相等，阴去和中入调值相等，
阳去和阳入调值相等，所以实际上只有六个基本调值。
声调是汉语中极重要的元素，粤语的声调多而复杂。古代诗词的平仄格律是

依据不同的声调而定，声调越多，就越能领会和欣赏古诗词中抑扬顿挫的音乐美
感。

2 有全套入声字
古汉语有平、上、去、入四声，其中古代的入声字，全套都保留在粤语中。
我们平时说话，没有入声不会影响彼此间的沟通交流。而古人写诗作词，非常

注重平仄格律，尤其是押韵用字，非常讲究。古人写诗词押平声韵还是仄声韵，往
往要根据所要表达的感情或情绪而定。如欲表达郁闷、激愤等情绪，会专门使用入
声韵，如曹植的《七步诗》、柳宗元的《江雪》、柳永的《雨霖铃》等。

3 文雅古字词多
广州人说话，经常在不经意间说出一些古雅的“文言文”，比如：
“得闲饮茶”（有空喝茶）、“几时得闲嚟坐下”（什么时候有空来坐坐），“几时”和

“得闲”都是古语，苏东坡有“明月几时有”的名句，“得闲”也出现在他的《病中游祖
塔院》：“因病得闲殊不恶，安心是药更无方。”
“今日接待咗几多客人”(今天接待了多少客人)，“几多”是古语，可追溯至李煜
《虞美人》的“问君能有几多愁”。
此外，还有“皆因”（因为）、“且勿论”（先不说）、“下昼”（下午）、“亦”（也）、“走”

（跑）、“食”（吃）、“饮”（喝）、“畀”（给）、“着”（穿）等，都是古代的常用字词。

4 单音节词多
在汉语上古时期，单音节词在数量上几乎占绝对优势，在粤语中，单音节词仍

占有相当分量。例如：台（桌子）、凳（椅子）、衫（衣服）、裤（裤子）、裙（裙子）、鞋（鞋
子）、袜（袜子）、眼（眼睛）、耳（耳朵）、鼻（鼻子）、尾（尾巴）、女（女儿）、仔（儿子）等，
这些单音节词绝大部分是名词。动词也有很多单音节词，如走路叫“行”，站立叫
“企”，看东西叫“睇”。与双音节词相比，单音节词表意简明，符合口语交流原则。

5 名词后缀多用“仔”
粤语名词后缀很少用“子”，而是经常用“仔”。屈大均在《广东新语》中说：广州

凡物小者皆曰仔。良家子曰亚官仔，耕傭曰耕仔，小贩曰贩仔，游手者曰散仔，船中司
灶者曰火仔，无赖曰打仔。
除了屈大均列举的这些“仔”，还有“手仔”(小手)、“凳仔”(小凳子)、“雀仔”(小

鸟)、“屋仔”(小房子)等。粤语名词加后缀“仔”不一定表示“物小者”，有时也表示亲
昵，如“哥哥仔”（小哥哥）、“叔仔”（指与自己年纪相当的叔辈）。
其他的后缀，还有“佬”“公”“婆”“哥”“女”“妹”“精”“友”等，如“高佬”（高个子

的人）、“细路哥”（小孩）、“马骝精”（调皮鬼）、“污糟猫”（不讲卫生的人）等。

6 词序多保留古汉语原状
古汉语中，词序主谓倒装、定语后置、状语后置、宾语前置都是常见现象。
定语后置是将定语放在中心词之后，粤语常见这种现象，如“人客”（客人）等。
粤语的状语后置也常见，如在表达对某个人的感谢时，广州人会说：“唔该晒

你。”其中，“唔该”是“感谢”的意思，“晒”是“十分”的意思。又如“我先走”，粤语是
说“我走先”，把“先”字放在后面。
宾语前置也有，比如“给我一本书”，粤语说成“畀本书我”。
并列结构词汇，粤语也会出现倒置现象，如把“整齐”说成“齐整”，把“拥挤”说

成“挤拥”。

7 经常省略词语
粤语不仅单音节词多，在词语的使用上也常常避繁趋简，能省则省，比如：“你去

边”（你去哪里）、“今晚想食咩”（今晚想吃什么）、“部车几正”（这辆车很好）、“件衫几
钱”（这件衣服多少钱）、“我有睇”（我看过了）、“点解咁”（为什么这样子）、“顶硬上”
（迎难而上），这类短句，简洁如古文。长句也是如此，基本上将可以省略的词语都省
略掉。

8 自创词和外来语多
粤语中的创新词语，在日常生活中使用频率很高，要听懂粤语，先要明白这些

词语的意思。如“嘢”（东西）、“闹”（骂）、“喊”（哭）、“靓”（漂亮）、“掂”（妥当）、“揾”
（找）、“点解”（为什么）、“依家”（现在）、“巴闭”（了不得）、“执笠”（倒闭）、“执生”（随
机应变）等。
从清末开始，粤语陆续吸收了很多外来语，如“的士”（出租车）、“士多”（小商

店）、“埋单”（结账）、“波”（球）、“花臣”（花样）等，使用频率很高。

9 民间俚语歇后语风趣诙谐
粤语中多俚语，多歇后语，风趣诙谐。
粤语中的俚语数不胜数，如遇到麻烦就说“一身蚁”，脾气暴躁叫“炮

仗颈”，做事有条不紊叫“有纹有路”，数目要分明叫“数还数，路还路”，
忘恩负义叫“食碗面反碗底”⋯⋯
粤语歇后语值得回味，如：“年晚煎堆——人有我有。”

“黄皮树了哥——唔熟唔食。”歇后语表现手法丰富，生动幽
默，富有市井气息。

10 讲究意头
很多广州人讲究意头，这种习俗反映到语言上，

也是如此。比如，过年发红包，叫“派利是”；空置的房
屋，不说“空”字，因“空”与“凶”谐音，所以改叫“吉
屋”。
又如在菜市场，见到猪肝叫“猪润”，是嫌“肝”字

不好听；见到丝瓜，因“丝”与“输”谐音，就叫“胜瓜”。
广州人过年吃饭要有鸡和生菜，称鸡为“大吉”，

称生菜为“生财”。还要有猪手，寓意“发财就手”。木棉花（资料图片）

广州文昌鸡（资料图片）

粤语
话你知

海珠桥夜景（资料图片）

广州水上花市（资料图片）

阅

广州

听

广州


